A romper barreras contra los opioides

n anos recientes hemos escuchado mu-

cho acerca de la erisis de los opicides. Sin

embargo, 51 miramos los datos del Pro-

grama de Opioides del Departamento de
Salud de Puerto Rico, podriamos decir que la isla
estd en un nivel de alerta y no en una crisis, como
en Estados Unidos.

A pesar de esto, seguimos teniendo la necesidad
de romper barreras de tratamiento para personas
con trastornos por el uso de opioides (TUD). El 29
de diciembre de 2022, se firma la ley federal Mains-
treaming Addiction Treatment Act (MAT, por sus
siglas en ingles). El referido estatuto eliming el
requisito de obtener un “x-waiver” o licencia es-
pecial para poder prescribir buprenorfina para el
tratamiento de TUQ,

Lo anterior significa gue cualquier proveedor con
licenria activa de la Administracion de Control de
Drogas-DEA (eon autorizacion para prescribir sus-
tancias controladas CIIIN) puede prescribirlo. Esto
incluye desde el medico primario hasta el medico
en salas de emergencia.
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Con b Orden Administrativa 577, recién emitida,
podemos decir que Puerto Rico se puso a la van-
guardia en este asunto, yaque lo primen que se quiere
al romper harreras de tratamiento es que el paciente
con TUO, no importa su nivel de cuidado, pueda
miciar gl tratamiento que le puede sahar la vida,

El iratamiento con buprenorfina leva varios afos en
el mercado en formulaciones para dolor y otras para
TUQ. Mo cbstante, es & primer medicamento para
TUQ que se puade prescribir desde una oficina me-
dica, =in la necesidad de ir a una clinica especial

diariamente para recibir su medicamento.

El poder iniciar este tratamiento de buprenorfina
desde una sala de emergencias abre puertas para
es0s pacientes gue no han reconocido o no han
sido diagnosticados con TUO vy tal vez van alli a
buscar medicamentos de dolor frecuentemente,
sin saber gue tienen este trastorno. Es asi porque
los opioides, a pesar de utilizarlos de forma legal,
entiéndase recetados, pueden tener efectos secun-
darios y riesgos asorciados a su uso.

Hay que agradecer a NeoMed. Inc. por eliminar la
proteceion de derechos de autor para que distintas
instituciones gue necesiten una guia tengan acceso
a su protocolo de buprenorfina en las salas de
emergencias que ya ha sido aprobado por el De-
partamento de Salud. Entiendo que esto ayudars v
motivard a instituciones gue todavia no tienen su
protocolo a estar en cumplimiento con la nueva
orden administrativa.

Todavia queda mucho por harcer, pero esto es un
gran paso para romper barreras en el tratamiento
del Trastorno de Uso de Opicides.
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